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Bien-étre

Le livre des massages

pour les bébés

G. Diederichs - V. Salomon-Rieu

Cet ouvrage s’adresse a la fois aux bébés et

a leurs parents. Ces derniers découvrent les
différents mouvements de massage propres a
chaque partie du corps. Un CD de comptines
leur permet de les pratiquer en musique.

Dés la naissance / 18,5 x 21,5 cm / 48 pages / 16,50 €

9| 23517811238
Danser et bouger au rythme
des musiques du monde

G. Diederichs - V. Salomon-Rieu

Grace a cet ouvrage, les enfants développent
leur expression corporelle et exercent leur
motricité. Au son des musiques du monde,

ils travaillent des parties spécifiques de leur
corps et apprennent ainsi @ mieux le maitriser.
A partir de 6 ans / 18,5 x 21,5 cm / 48 pages / 16,50 €
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Mon premier livre de méditation
G. Diederichs - C. Modeste

Cet ouvrage propose une initiation a la
méditation a travers des petits exercices de
méditation et des activités ludiques simples a
réaliser. En les pratiquant réguliérement, I’enfant

va apprendre a maitriser sa respiration, a évacuer

ses tensions, a gérer son stress et a mieux se
concentrer, a la maison ou a I’école.
A partir de 4 ans / 18,5 x 21,5 cm / 48 pages / 16,50 €

|782351||81 1399”

Mon petit livre pour bien dormir
G. Diederichs - V. Salomon-Rieu

9 |

Cet ouvrage s’adresse aux bébés et aux parents
pour que chacun réussisse ses nuits. Une série
de comptines et d’activités ludiques prépare
enfant au rituel du coucher et facilite

endormissement (massages, détente, berceuses...).

Dés la naissance / 18,5 x 21,5 cm /48 pages / 16,50 €
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Mon premier livre de tai chi
G. Diederichs - C. Modeste

Un petit livre de bien-étre idéal pour découvrir le
tai-chi a travers des enchainements de difficulté
progressive. La pratique du tai-chi permet a
’enfant de s’épanouir en améliorant son sens
de I’équilibre, sa souplesse, la maitrise de

son souffle, tout en l'aidant a développer la
conscience de son corps et de lui-méme.

A partir de 6 ans / 18,5 x 21,5 cm / 48 pages / 16,50 €
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Mon premier livre de yoga
Alex Bauermeister — Flora Waycott

9 ’

Un premier apercu doux et ludique de ces
pratiques ancestrales que sont le yoga et la
méditation. Le jeune lecteur peut appréhender
importance de la respiration et s’initier aux
postures les plus accessibles grace a divers
animaux dont il faut imiter les gestes et positions :
a quatre pattes en faisant le dos rond, comme un
chat, puis en s’étirant le dos, comme un chien, etc.

A partir de 3 ans / 22 x 22 cm / 32 pages / 12,50 €
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Le yoga, c’est fait pour toi !
Ariane Legale

Qui douterait aujourd’hui des bienfaits du yoga ?
Yoga apaisant ou yoga dynamique, le yoga est
bon pour la santé. Il garde en forme et nous
permet d’atteindre une certaine maitrise de nos
émotions. A travers différents exercices adaptés,
vos enfants pourront eux aussi apprendre a
apprécier la pratique d’une activité saine tout

en s’amusant.

A partir de 5 ans / 18,5 x 21,5 cm / 48 pages / 13 €
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Comment prendre

son bain... de forét

Isabelle Collioud - Caroline Modeste
Depuis quand n’avez-vous pas pris le temps de
faire un tour en forét, d’écouter les chants des
oiseaux et de vous relaxer vraiment ? Vivre en
harmonie avec son environnement, respirer a
pleins poumons... Voici un livre plein de conseils
pour apprendre aux jeunes enfants a apprécier
la sérénité de linstant, la conscience de soi et la
nature sous toutes ses formes.

A partir de 5 ans / 18,5 x 21,5 cm / 32 pages / 12,50 €
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Le yoga, C’est fait pour toi !
Ariane Legale

Pour allier bien-étre et amusement, toi aussi
passe des aprés-midi mémorables en t’entrainant
au yoga ! Dans ce livre d’activités, découvre 6
jeux a pratiquer en famille ou avec tes amis.
Grace aux cartes a découper et aux nombreuses
postures a reproduire, tu pourras prouver que
c’est toi le champion du yoga !

A partir de 5 ans / 21 x 28 cm / 32 pages / 9,95 €
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Comment endormir

son enfant en 15 minutes

Audrey Tacnet — Baptiste Reymann

Le coucher des enfants peut étre une épreuve
pour les parents. Pourtant, il pourrait en

&tre autrement. Avec cette approche, vous
pourrez préparer tranquillement votre enfant

a s’endormir. Fini les larmes et les grosses
coléres, vous pourrez désormais golter ce temps
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précieux que vous passez avec lui et le guider
vers des réves apaisants.
A partir de 5 ans / 18,5 x 21,5 cm / 32 pages / 13 €
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Respire !
Claire Lucq - Sophie Van Ophalvens

Cet ouvrage décrit les techniques de relaxation
qui aident les enfants a se recentrer sur
eux-mémes et a oublier leurs tracas. Grace

aux fiches simples et aux exercices en plusieurs
étapes, ils pourront répéter tous les mouvements
sans difficulté pour évacuer leurs tensions.

Les concepts de la sophrologie mis a la portée
des enfants.

A partir de 5 ans / 18,5 x 21,5 cm / 48 pages / 13 €
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Roucoucou et Pepita découvrent...
le Brésil

A.-S. Coppin - P. Hernandez

Roucoucou le toucan décide de partir au Brésil
accompagné de son amie Pepita, la jolie jaguar.
Ensemble, ils découvrent un pays foisonnant
de végétation, de couleurs et de musique. Cet
ouvrage permet I'apprentissage de quelques
notions, de thématiques clés et de plusieurs
mots de vocabulaire de base pour une premiére
ouverture sur ce pays lointain.

A partir de 7 ans / 22,5 x 22,5 cm / 32 pages / 13 €

9 H782

351

8”

81350

o

Les émotions de Bigoudi
Véronique Salomon

Fais pas ci, fais pas ¢a
Isabella Paglia - Anna-Laura Cantone

La rencontre d’une petite fille avec de nombreux Bigoudi ressent différentes émotions : joie,
animaux dont ’hippopotame et le lama, qui lui plaisir, colére, peur... qui sont annoncées

expliquent comment ils se comportent. Mais elle par leurs symptomes physiques et par des
ne flanche pas : cracher par terre ou sauter dans  métaphores qui permettent de les deviner.
les flaques c’est fait pour les animaux. Un joli

livre tout en couleur et simplicité qui aménera manifestations physiques sont expliquées.

le lecteur @ comprendre et apprendre les bonnes L’enfant est ainsi amené a mieux analyser ses
maniéres. émotions, a les comprendre et a les relativiser.

A partir de 5 ans / 30 x 23,5 cm / 32 pages / 13 €
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Elles sont ensuite mises en contexte et leurs

A partir de 5 ans / 18,5 x 21,5 cm / 48 pages / 13,50 €
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Groudoudou et Ptititie découvrent...
le Japon

Anne-Sophie Coppin - Claire Shorrock
Groudoudou le gros matou décide de partir au
Japon accompagné de son amie Ptititie, la petite
souris. Ensemble, ils découvriront le pays du
soleil levant. Cet ouvrage permet 'apprentissage
de quelques notions et thématiques clés, ainsi
que plusieurs mots de vocabulaire de base pour
une premiére ouverture sur ce pays lointain, avec
ses différences et ses richesses.

A partir de 7 ans / 22,5 x 22,5 cm / 32 pages / 13 €



Dessine-moi ton pays
Aude De Prelle - Olivia De Prelle

Admirez 56 pays représentés par des enfants
de toutes nationalités. Ces dessins ont été
minutieusement recueillis dans chaque pays
présentée. Ainsi, ce sont les enfants qui vous
font découvrir leur pays et ce qui les marque
le plus dans leur vie au quotidien, a travers
de nombreux thémes : géographie, histoire,
politique, culture...

A partir de 7 ans / 30 x 21,5 cm / 128 pages / 18 €
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Le virus raconté aux enfants
Illustrations : Thomas Tessier

Qu’est-ce que les « gestes barriére » ? Pourquoi
le confinement ? Comment vivre 'entre soi et
gérer les crises ? Que se passe-t-il a 'hopital ?
Comment se protéger et protéger les autres ?
Autant d’interrogations qui trouvent réponse
dans ces histoires richement illustrées, pour
apprendre a mieux comprendre le virus, et a s’en
protéger.

A partir de 6 ans / 21 x 29,7 cm / 48 pages / 12,90 €
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Les petits aventuriers de I’école
M. Paul - B. Paul - I. Munoz

Dans ce livre, treize enfants de pays différents
dévoilent comment ils se rendent a l’école.

A chaque histoire est associé un texte
documentaire afin d’en apprendre plus sur les
cultures de ces pays. Pour permettre aux plus
jeunes de découvrir que certains enfants vivent
de véritables exploits sur le chemin de [’école.
A partir de 5 ans / 28 x 20,5 cm / 32 pages / 13 €
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Mille et une maisons
Moira Butterfield - Clair Rossiter

Le monde foisonne de divers foyers, de maisons
toutes plus différentes les unes que les autres.
Voyagez dans le temps et dans ’espace pour
vous rendre compte de cette richesse et de cette
diversité. De la Rome antique au Moyen Age, du
Japon au Pérou en passant par Dubai, partez a la
découverte des habitats du monde entier !

A partir de 6 ans / 24,5 x 27,5 cm / 32 pages / 13 €

9 “782

351

7”

81360

Tout sur les bonbons

D’ici et d’ailleurs...

Romain Seignovert — Pia Taccone

Des bonbons, des sucreries et des friandises :
le réve de tous les enfants contenu dans les
pages de ce guide plein de gourmandise !

Au cours d’un tour du monde sucré des plus
éclectiques, vous découvrirez des bonbons
étonnants aux saveurs inhabituelles, fagonnés
par les golits et la culture de leur pays d’origine.
A partir de 6 ans / 21,5 x 21,5 cm / 64 pages / 14,50 €
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Les enfants célébres
Marine Gasc — Bergamote Trottemenu

Jeanne d’Arc, Louis XIV, Anne Frank ou Greta
Thunberg... Connus a travers le temps et les
pays, ils restent ou resteront immortels dans nos
mémoires. Venez retrouver les plus grands noms
des petits génies, jeunes souverains et prodiges
de leur époque. Un véritable hommage a tous
ces enfants qui ont marqué leur temps.

A partir de 7 ans / 22 x 27,5 cm / 48 pages / 14,50 €
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Le tour du monde des hymnes

et des devises

Cédric De Fougerolle — Agnés Yan

Les devises et les hymnes nationaux font partie
des représentations symboliques d’un pays.

Ils permettent aux citoyens de présenter leur
patrie au monde. Mais comment ont-ils été
choisis ? Les anecdotes passionnantes autour de
ces symboles permettent une véritable ouverture
sur la diversité du monde !

9 ‘

A partir de 8 ans / 25 x 25 cm / 48 pages / 14,50 €
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Le tour du monde des créatures
et animaux fantastiques
Véronique Barrau -

Marie-Héléne Van Tilbeurgh

Voici un tour du monde des créatures et des
animaux fantastiques qui ont pris vie au travers
des mythes et des légendes des différentes
civilisations. Des fées, des sorciéres, des
ogres, des lutins, des nains et des géants...

ils sont tous étudiés a la loupe pour satisfaire
la curiosité des enfants !

A partir de 7 ans / 20 x 23,5 cm / 32 pages / 13 €
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Le tour du monde des fétes
Mathilde Paris — Emilie Camatte

8
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Le Nouvel An, les fétes religieuses et nationales,
le carnaval... Cet ouvrage rend compte de la
maniére dont est fété chacun de ces événements
dans les différentes cultures du monde. Un petit
tour d’horizon qui permet a ’enfant de découvrir
les coutumes propres a chaque peuple, en plus
de celles qui rythment son calendrier.

A partir de 6 ans / 20 x 23,5 cm / 32 pages / 13 €
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Le Tour du monde des danses
et des musiques

Anne-Sophie Coppin - Pia Taccone
Vous connaissez certainement le rock’n’roll,
la salsa, le foxtrot, tout comme la cornemuse,
'accordéon et le banjo. Mais savez-vous
comment se dansent le nihon buyd ou la
tarantelle sicilienne ? Et quels sons émettent
la bandura ukrainienne ou le bouzouki grec ?
Voyagez a travers le monde entier pour découvrir
diverses danses et musiques.

A partir de 7 ans / 20 x 23,5 cm / 48 pages / 13 €
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Le tour du monde des bonnes
maniéres

Sophie Fournier - Emilie Camatte

Cet ouvrage aborde les bonnes maniéres a travers
le monde : les différentes fagons de saluer, de
remercier ou de se présenter... On y découvre aussi
les codes et usages a respecter en fonction des
situations. Ce qui est commun dans un pays peut
choquer dans un autre... Indispensable pour garder
une véritable ouverture d’esprit !

A partir de 7 ans / 20 x 23,5 ¢cm / 32 pages / 13 €
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Comment utiliser la Langue

des Signes

Olivier Marchal - Thomas Tessier

Un bébé communique avec le monde qui 'entoure
dés ses premiers instants sur terre. Bien sdr pas
avec les mots, mais en pleurant, riant ou avec le
regard. Et quel parent n’a pas tenté de décoder
ces signes ? Pourquoi ne pas utiliser la langue des
signes pour échanger ? Ce livre accompagne les
parents dans cette démarche.

A partir de 6 mois / 18,5 x 21,5 ¢cm / 48 pages / 13 €

9 ‘

Parles-tu franglais ?
Susan Schneider — Anais Ruch
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Ce livre propose de sensibiliser 'enfant au

fait linguistique qu’est 'anglicisme, tout

en lui apportant une base de vocabulaire

qui lui permettra de se familiariser avec la
langue anglaise. A travers des explications
étymologiques et des anecdotes passionnantes,
il va ainsi découvrir d’otl viennent ces mots qu’il
prononce tous les jours.

A partir de 7 ans / 17 x 21 cm / 64 pages / 9,50 €

LES EXPRESSIONS SUR
LE CORPS HUMAIN
RACONTEES er EXPLIQUEES
AUX ENFANTS
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Les expressions sur le corps
humain

G. Resplandy-Tai - M.-H. Tran-Duc

« Manger sur le pouce», « Prendre ses jambes
a son cou», «Parler dans sa barbe»... Autant
d’expressions qui utilsent les parties du corps
humain. Découvrez ici comment les utiliser dans
la vie quotidienne a bon escient.

A partir de 7 ans / 18,5 x 21,5 cm / 48 pages / 13 €
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ES MOTS POUR LE DIRE
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Les mots pour le dire

Voici 'ouvrage indispensable pour enrichir son
vocabulaire et apprendre a nommer correctement
les choses. A travers 22 thématiques, illustrées
de photos, 'enfant va découvrir qu’un mot peut
regrouper de nombreux autres mots ! Un livre
pour s’ouvrir a la richesse de la langue francaise.
A partir de 6 ans / 21,5 x 21,5 cm / 48 pages / 13 €

9“782351 813539“

Petit guide de conversation

en Langue des Signes Francaise
Olivier Marchal - Thomas Tessier

Au travers d’illustrations précises et de vidéos
accessibles grace a un QR code, ce guide
ludique et pratique permet aux plus jeunes
d’apprendre a tenir des conversations simples
en LSF. L’enfant évolue ainsi rapidement dans
sa maitrise des gestes et expressions et apprend
a se présenter, donner son avis ainsi que
reconnaitre les signes de la vie quotidienne.

A partir de 7 ans / 17 x 21 cm / 64 pages / 11 €

9 ”782351 81 3522||

Les expressionssur les nombres
V. Cauchy - M.-H. Van Tilbeurgh

« Voir trente-six chandelles », « Se ressembler
comme deux gouttes d’eau », « Etre tiré a quatre
épingles » ... D’oll viennent ces expressions et
que signifient-elles ? Comment les employer au
quotidien ?

A partir de 7 ans / 18,5 x 21,5 cm / 48 pages / 13 €
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Petit guide des expressions

Pascale Cheminée

«Un temps de cochon», «Bon pied, bon ceil»,
«Les carottes sont cuites»... Cet ouvrage offre
une définition claire et simple des expressions
idiomatiques les plus courantes de la langue
francaise, illustrées avec humour.

A partir de 7 ans / 15 x 21 cm / 160 pages / 5 €
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Jeux et activités Langue francaise
S. Fournier - C.Racle - L. du Fay

Devinettes, charades, jeux du pendu, rébus,
acrostiches, calligrammes, virelangues,
mots-valises... Cet ouvrage nous invite

a découvrir la richesse de la langue francaise
a travers plus de vingt-cing types de jeux
illustrés avec humour.

A partir de 7 ans / 19 x 22 cm / 128 pages / 10,95 €

9 ||782351 812457"

Les expressions sur les animaux
V. Cauchy - K. De Conti

« Etre frais comme un gardon », « Passer du coq
a l’ane» « Rire comme une baleine»... La langue
francaise ne manque pas d’expressions sur les
animaux. Cet ouvrage permet de les comprendre
et de se les approprier.

A partir de 6 ans / 18,5 x 21,5 cm / 48 pages / 13 €
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Tout savoir sur les fruits et légumes
Guillemette Resplandy-Tai - Pia Taccone

9 ‘

Savez-vous réellement ce que sont les fruits

et les légumes ? Qu’est-ce qui les distingue ?
Pourquoi ont-ils des couleurs différentes et
sont-ils tous comestibles ? Un texte complet et
documenté pour répondre a toutes vos questions
sur ces aliments, accompagné d’illustrations qui
magnifient baies, courges, arbres fruitiers sans
les dénaturer.

A partir de 7 ans / 24 x 33 ¢cm / 32 pages / 16 €
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Mon guide nature
Anne Baudier

Cet ouvrage propose une série de fiches
d’identité claires et concises contenant les
principales informations sur la région et

le mode de vie des plantes et des animaux
d’Europe. Les espéces végétales et animales
sont identifiées et richement documentées,
permettant a tout amateur qui le souhaite
de les identifier dans leur milieu naturel.

A partir de 7 ans / 15 x 21 cm / 160 pages / 10,50 €

9‘782351 813324”

Plantes extraordinaires
Véronique Barrau — Mélissa Faidherbe

Ce livre nous invite a un passionnant voyage
autour du monde, a la découverte des plantes
et fleurs exceptionnelles. Plus de 9o espéces
sont présentées a travers leurs capacités aussi
diverses que fabuleuses : se déplacer, imiter
la forme des insectes, diffuser des odeurs
répulsives ou encore communiquer pour
annoncer un danger.

A partir de 7 ans / 25 x 33 cm / 48 pages / 16 €

9“782351
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Je découvre la nature
avec les cris des animaux
Gilles Diederichs — Marie-Noélle Horvath
Petit Ecureuil explore les paysages de nos
régions : montagne, vallée, forét, marais,

champ, fleuve et mer. Chaque environnement est
occasion de nouvelles rencontres. Une balade
musicale pour découvrir les sons de la nature et
les cris des animaux en partageant un moment
de douceur et de détente avec votre enfant.

A partir de 3 ans / 21,5 x 25,5 cm / 32 pages / 14,50 €

Nature

£TRE ECOLO,
C'EST RIGOLO !

AV S8 6 THOMAS

9“782351 813379”

Etre écolo, c’est rigolo !
G. Cappe - P. Delforge - T. Tessier

Parce que l'environnement, le réchauffement
climatique, la planéte qui va mal, l'enfant en
entend souvent parler, voici un petit guide

pour l'aider a comprendre les enjeux, mais

aussi 'encourager a agir dans son quotidien.
ouvrage aborde les grandes problématiques
mondiales de U'eau, du climat, des déchets...
A partir de 7 ans / 21 x 25 cm / 96 pages / 12,50 €
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Chansons de notre enfance

9 ‘

Illustrations : Pia Taccone

Cet ouvrage magnifique recueille les chansons
qui ont bercé des générations d’enfants.
Intemporels, ils accompagnent une découverte
ou une redécouverte de notre patrimoine
musical. Chaque chanson est accompagnée
d’une page découpée qui offre un jeu entre
lillustration et le texte.

Tout public / 25,5 x 25,5 cm / 48 pages / 17,50 €

9 ||782351”81 09 H

03!

Proverbes du monde entier

Les proverbes, dictons et autres maximes
témoignent de la sagesse et de l'histoire des
peuples. Ils donnent a réfléchir en énoncant
expériences et conseils. Ils illustrent a la fois

le patrimoine commun et la diversité de chaque
culture.

A partir de 6 ans / 15 x 21 cm / 160 pages / 10,50 €
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Le Laboureur
et ses Enfants

Travaillez, prencz de la peine
Clest le fonds qui manque le mons.
Un riche Laboureur, sentant sa mor prochaine,
Fit venir ses enfants, leur parla sans témoins.
« Gardez-vous, leur dit-il, de vendre Phéritage
Que nous onc laissé nos parents :
Un trésor est caché dedans.

Je ne sais pas 'endroit ; mais un peu de courage
Vous le fera trouver : vous en viendrez  bout.
Remuez votre champ dés quon aura faie ot :
Creusez, fouillez, béchez ; ne lssez nulle place
Ot la main ne passe et repasse. »

Le pére mort, les fils vous retournent le champ,
Dega, dela, partout ;si bien qu'au bout de I'an
1l en rapporea davantage.

D'argent, point de caché. Mais le pére fut sage
De leur montrer, avant sa mort,

Que le travail est un trésor.

Fable 9, Livie 5

810910
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Contes du monde entier

On peut découvrir le monde sans bouger de
chez soi... grace a la magie du livre. Partez pour
un fabuleux voyage a travers le temps et les
pays avec cet ouvrage consacré aux contes du
monde entier, de la froide banquise aux villages
africains, des plaines d’Amérique aux jungles
d’Asie.

A partir de 7 ans / 15 x 21 ¢cm / 160 pages / 10,50 €
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Fables de la Fontaine

81 2822“
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Illustrations : Thomas Tessier
Découvrez et redécouvrez les fables de

La Fontaine assorties d’illustrations modernes
et colorées, dotées chacune d’un style et d’une
personnalité propres. De La Cigale et la Fourmi
a La Laitiére et le Pot au lait, c’est une relecture
inédite qu’offre cet ouvrage.

A partir de 6 ans / 22 x 27,5 cm / 64 pages / 9,50 €

812

51

7823

587

9

.

Les fables de La Fontaine

Illustrations : Thomas Tessier

Cet ouvrage comporte une sélection de fables
parmi les plus connues, mais également d’autres
moins célébres. L’occasion de faire (re)découvrir
cette ceuvre majeure aux plus jeunes par le texte
et le son. Un voyage dépaysant et unique dans
'univers de Jean de La Fontaine.

A partir de 6 ans / 24 x 30 cm / 32 pages / 15 €





